Longformularium

Midden-Nederlan

Uitgangspunten

De uitgangspunten van het formularium zijn te vinden via rsotrijn.nl.
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Keus droogpoederinhalator en aerosol

Droogpoederinhalator (DPI)
Eerste keus vanwege gebruiksgemak en milieuoverwegingen.

Aerosol (altijd met voorzetkamer)
Alternatief voor patiénten die één-teug-inhalatie niet beheersen
en/of over te weinig inhalatiekracht beschikken.

AeroChamber

Inhalatiekracht
Middelen met het icoon hiernaast moeten krachtig

geinhaleerd worden, de andere rustig. Inhalatiekracht kun je
controleren met de Incheck Dial.

DROOGPOEDERINHALATOR

AEROSOL - ALTIJD MET
VOORZETKAMER
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Terbutaline Turbuhaler
(Bricanyl®)

Budesonide/Formoterol
urbuhaler (Symbicort®)

Budesonide Turbuhaler
(Pulmicort®) i
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Fluticasonfuroaat /
Vilanterol Ellipta
(Relvar ®)

Fluticason Diskus
(Flixotide®)

Salbutamol Diskus
(Ventolin®)

Beclometason of
Ciclesonide

Beclometason /

Salbutamol
Formoterol

. Astmatherapiestappen - optie A .

(IcS-formoterol) e Bijincidentele klachten: SABA zo nodig
¢ Bijincidentele klachten: Lage e Twee keer of vaker klachten per week: lage dosis ICS
dosis ICS/formoterol zo nodig ¢ Bij onvoldoende astmacontrole: lage dosis ICS met

i Astmatherapiestappen - optie B

Twee keer of vaker klachten LABA (bij piepen) of intermediaire dosis ICS zonder
per week: Lage dosis LABA (bij bijwerkingen beta-receptor agonist)
ICS/formoterol onderhoud ¢ Bijaanhoudend onvoldoende astmacontrole:

Bij onvoldoende Intermediaire tot (tijdelijk) hogere dosis ICS + LABA
astmacontrole: Hogere dosis (bij piepen) of hogere dosis ICS zonder LABA (bij
ICS/formoterol bijwerkingen beta-receptor agonist)




AEROSOL - ALTIJD MET

DROOGPOEDERINHALATOR

VOORZETKAMER

SAMA

SABA LABA

Salbutamol Diskus
(Ventolin®)

Salmeterol Diskus
(Serevent ®)
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Salbutamol Formoterol
Novolizer Novolizer
i

Salbutamol Ipratropium Formoterol

Therapiestappen COPD

Zeldzame klachten: SABA of SAMA
Regelmatige klachten, hinder of beperkingen:
LAMA 6f LABA

Persisterende klachten, hinder of beperkingen:
LAMA én LABA

Voeg ICS toe. Triple therapie alleen na overleg met
de tweedelijn.

COPD

LAMA LABA/LAMA ICS
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Umeclidinium /

Umeclidinium Ellipta . .
P Vilanterol Ellipta

(Incruse ®)

(Anoro ®)
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Aclidinium Genuair Aclidinium / . Budesonide
R . Formoterol Genuair N i
(Bretaris®, Eklira®) (Duaklir®) ovolizer
In de aerosolenlijn mist \i
de LAMA-stap. Geef b
LABA tenzij er sprake is e
van intoleranties of Iy |
interacties. In dat geval &
is er sprake van Forareol]
maatwerk.

Glycopyrronium

Diskus

Type

Genuair

« Gebruik ICS vitsluitend bij persisterende
exacerbaties of astmacomponent

« Staak ICS bij geen vermindering
aanvallen in 1 jaar of > 2 jaar aanvalsvrij

ICS/LABA

Fluticasonfuroaat /
Vilanterol Ellipta
(Relvar ®)

samen
te stellen

Beclometason /
Formoterol
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Novolizer

ICS/LABA/LAMA
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Turbuhaler




